
Mandala 

 

A mandala é composta de 7 peças (quadrados), unidas por cola, que devem ser vincadas para facilitar a montagem: 

 

 

 
 

1. dobrar ao meio e desdobrar 2. No sentido inverso, 

dobrar e desdobrar 

novamente 

3. marcar as diagonais, dobrando e 

desdobrando 

4. marcar a outra diagonal e 

desdobrar. 

 

 

 

 

5. Marcar dobrando cada lateral para o 

meio, e desdobrando, no sentido 

horizontal. 

6. repetir o passo 5 no 

sentido vertical 

7. teremos o papel com estes vincos. 8. dobrar as pontas para o centro, 

e desdobrar. 

 

 



 

 

 

 
 

9. desdobrando, acrescentam-

se as marcas indicadas. Agora 

é so unir as sete peças e montar 

a mandala 

10. colar as sete peças sobrepondo metade 

de cada peça. 

 

 
11. obteremos o retângulo acima 

 



 

  

 

12. representação: linhas azuis são vincos de 

montanha, os vermelhos, vale 

13. seguindo as indicações da 

figura anterior, dobrar a peça 

inteira (fica parecendo uma 

sanfona) 

14. visto de cima fica assi, 15. vista lateral 

 

 
16. pronto para fechar a mandala 



 
  

17 colar, fechando o círculo, sobrepondo 

metade de cada quadrado das extremidades 

18. ajeitar as dobras já marcadas para que a 

mandala fique parecendo uma estrela 

19. vista por baixo da figura anterior 

 


